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KAJET ROZWOJOWY

INTEGRACIA Z DZIECKTEM

Czy spedzanie czasu z dzieckiem jest wazne? Czy jest potrzebne? W dzisiejszych
czasach wiekszo$C rodzicow ma coraz mniej czasu dla rodziny. Nattok
obowigzkow powoduje, ze czesto zapomina sie 0 tym jak wazne i istotne w
rozwoju dziecka jest budowanie odpowiednich relacji. Jaki ma wptyw na
przysztos¢ dzieci ma wspolne spedzanie czasu.

Budowanie dobrych, pozytywnych relacji z naszymi dzie¢mi - tymi matymi, jak i
duzymi, to zdecydowanie optacalna inwestycja. Znana maksyma gtosi: “Dziecko
jest jak walizka! - co do niej wtozysz to po latach wyciggniesz”. Warto wiec
zatrzymac sie na moment i zastanowi¢, co jako rodzic "wktadam do moje]
walizki - dziecka”.

Budowanie relacji z dzie¢mi wymaga przede wszystkim systematycznych dziatan
ze strony dorostych. Wystarczy naprawde chwila uwagi poswiecona dziecku,,
aby czuto sie ono potrzebne, kochane i przede wszystkim bezpieczne, |
zaopiekowane. Do tego typu uwagi nie potrzebujemy pieniedzy, wielkich
niespodzianek czy nawet jakichkolwiek przedmiotow. Wystarczy odrobina
naszego czasu, obecnos¢, autentyczne zaangazowanie, zainteresowanie.

Nasuwa sie tu pytanie - czym bedzie ten czas w kontakcie z dzieckiem?
Niczym innym jak:

Cierpliwoscig dang dziecku przez rodzica, do tego co mowi czy robi ten maty
cztowiek.

Zadowoleniem z tego, ze po prostu jest obok Nas, ze je mamy.

Autentycznosc¢ akceptacji dziecka takim, jakie jest.

Szacunek, jakim powinnismy obdarzy¢ nasze dziecko.

Wiele 0sob pyta, jak w takim razie spedzac ten czas dzieckiem? Jak dostarczyc
dzieciom pozytywnych doznan ze wspolnych chwil? Jakie aktywnosci
podejmowac?

Nie trzeba daleko szukac. Wszystko mamy w zasiegu reki.
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Propozycje wspoélnych aktywnosci:

1. Gry planszowe, ktore znajdg sie w kazdym domu. A kiedy ich brak? Gry
wymyslone samodzielnie! Wspdlne stworzenie pionkdw i planszy to Swietna
okazja do tego, aby poznac to, co interesuje dziecko, ustali¢ wspolne zasady
gry i Swietnie sie bawi¢. Mozesz pokazac dzieciom, jakie gry tworzyliSmy na
kartkach jako smyki: statki, panstwa - miasta, kotko i krzyzyk.

2. Wszelkiego rodzaju gry i zabawy na dworze. Pamietasz zasady gry w
klasy? Albo gre w chowanego lub berka? Pokaz je dziecku!

3. Gry i zabawy wymyslane wspdlnie - inaczej zabawy tworcze - Swietnie
sprawdzajg sie w podrozy i podczas spacerow. Sg naprawde proste: “Moje
oko detektywa widzi...”, “Po drodze minelismy... (tu mozemy np. liczy¢ auta,
albo bardziej sprecyzowad, np. biate samochody itp.), tak zwane “Pytaki’-
wymyslamy kreatywne pytania, np.: “Jak wygladatby Swiat gdybys to Ty
mogt/mogta go stworzy¢”?

4. Zabawy plastyczne. Mogg miec konkretny cel, na przyktad tworzenie
kartek okazjonalnych i wysytanie do rodziny, przyjaciot, dzieci bedgcych w
szpitalach. Istniejg miejsca, ktore przekazujg chorym i samotnym takie
kartki. To dobra okazja, by poruszy¢ z dzieckiem rozmowe o ludziach
potrzebujgcych). Sprawdzonym pomystem jest tworzenie mas plastycznych.
Oprocz dobrej zabawy, to dobra okazja do poznania ulubionych kolorow,
tekstur. Mozecie wspolnie stworzy¢ wymyslong maszyne, zoo, miasteczko

wymyslonych stworkow i wszystko, co podpowie Wam wyobraznia. .

Ponizej znajdziesz przepisy na masy plastyczne.
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Masa zelkowa

Sktadniki:1 szklanka zelkdw w ksztatcie misiow, 2 tyzki cukru pudru, 2 tyzki maki
kukurydzianej, 1 tyzeczka oleju kokosowego.

Sposéb wykonania: Zelki podgrzewamy w kuchence mikrofalowej przez 10-15
sekund, mieszamy i ponownie podgrzewamy. Dodajemy cukier puder i
ugniatamy. Dosypujemy make kukurydziang w rownych ilosciach, kontynuujemy
ugniatanie, az do uzyskania konsystencji ciasta. Dodajemy niewielkg ilos¢ oleju
kokosowego, jesli chcemy, aby masa byta nieco bardziej rozciggliwa. Masa jest
jadalna.

Masa papierowa

Sktadniki: rolka papieru toaletowego, maka pszenna.

Sposéb wykonania: Rolke papieru toaletowego drzemy na drobne kawatki,
zalewamy wodg, odstawiamy na kilka godzin. Nastepnie odcedzamy wode, a
mokry papier dobrze wyciskamy. Dosypujemy ok. 10 dkg maki pszennej,
mieszamy, ugniatamy rekg do uzyskania spoistej masy.

Gips

Sktadniki: gips, woda, papierowe lub plastikowe naczynie.

Sposob wykonania: Dwa kubki gipsu rozrabiamy z dwoma kubkami wody w
misce. Patyczkiem mieszamy wszystko na gtadkg mase. Umieszczamy mase w
formie. Ostroznie potrzgsamy naczyniem i z niewielkiej odlegtosci opuszczamy
wraz z zawartoscig na blat stotu. Masa dzieki temu bedzie wygtadzona. W tak
przygotowanym tworzywie mozemy wykonywac odciski, wtykaC elementy
dekoracyjne. Gips schnie okoto 15 minut. Po tym czasie uwalniamy catg forme z
pudetka.

Piasek kinetyczny

Sktadniki: 8 szklanek maki kukurydzianej, 1 szklanka oliwki dla dzieci, barwniki.
Sposéb wykonania: Mieszamy ze sobg oliwe i magke. Aby uzyskac kolorowy
piasek, dodajemy barwniki.
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Kolorowe btoto

Sktadniki: 1 kostka szarego mydta lub pfatki mydlane, 1-2 tyzki maki pszennej,
woda, barwnik do tkanin, olej.

Sposéb wykonania: Rozdrobnione (np. na tarce) mydfo rozgotowujemy w
niewielkiej ilosci wody, caty czas mieszajgc. Po ostudzeniu dodajemy make i
mieszamy, a uzyskang mase rozdzielamy do pojemnikdw i wsypujemy barwnik
do tkanin. Aby uzyskac¢ bardziej gtadkg mase, dodajemy odrobine oleju.

Farba z trocinami

Sktadniki: trociny lub rozkruszone ptatki owsiane, ptynna farba plakatowa.
Sposob wykonania: Kilka tyzek trocin lub rozkruszonych ptatkdw owsianych
mieszamy z ptynng farbg. Palcami naktadamy farbe na karton.

Masa piaskowo-klejowa

Sktadniki: szklanka kleju malarskiego, przesiany piasek, woda, miska.

Sposob wykonania: Klej malarski rozpuszczamy w wodzie w propordji 1:2,
mieszamy do catkowitego rozpuszczania. Mozemy uzyC biatego kleju PVA.
Nastepnie wsypujemy piasek i wyrabiamy mase o konsystencji ciasta
drozdzowego. Masa z klejem malarskim schnie 1-2 dni. Masa z klejem PVC
bedzie bardziej miekka, jesli dodamy 7 tyzek stotowych ptynu do prania i pot
szklanki pianki do mycia rak.

Delikatna ciastolina

Sktadniki: mgka kukurydziana, odzywka do wtoséw - dwie porcje maki na jedng
odzywki.

Sposob wykonania: Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy, mozemy do nich ,
dodac barwniki lub brokat. > -
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Ciecz Nienewtonowska

Sktadniki: maka ziemniaczana, woda.

Sposéb wykonania: Powoli dodajemy mgke do wody w proporcji 2 porcje maki
na 1 porcje wody i wszystko mieszamy. Przestajemy dopiero, gdy masa zrobi sie
gesta.

Snieg

Sktadniki: pianka do golenia, 7 opakowan sody oczyszczone.

Sposéb wykonania: Dodajemy do jednego niepetnego pojemnika pianki
wszystkie opakowania sody oczyszczone).

Btoto
Sktadniki: 3 szklanki kakao, 3 szklanki maki, szklanka cukru, woda.
Sposéb wykonania: Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy.

Masa musujgca

Sktadniki: 1 szklanka sody oczyszczonej, 1 szklanka maki, 1/4 szklanki oleju
roslinnego, barwniki, brokat, cekiny.

Sposob wykonania: Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy, masa podczas
spryskiwania octem zaczyna musowac.

Pachnaca ciastolina

Sktadniki: 2 szklanki maki, 1 szklanka soli, oranzadka w proszku owocowa (7g),
proszek do pieczenia, 1,5 tyzki oleju, wrzgca woda.

Sposéb wykonania: tgczymy dwie szklanki maki z jedng szklankg soli, dodajemy
opakowanie oranzadki owocowej w proszku (7 g) oraz dwie tyzeczki proszku do
pieczenia i pottorej tyzki oleju. Stopniowo dolewamy szklanke wrzgcej wody.
Poczatkowo masa bedzie klejgca. Studzimy jg i w razie potrzeb dodajemy wiecej
maki. Mozna przechowywac¢ mase w pojemniku przez tydzien w temperaturze
pokojowej lub przez kilka tygodni w lodowce.
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Kukurydziana masa solna

Sktadniki: s6l, maka kukurydziana, woda.

Sposoéb wykonania: Do miski wsypujemy tg samg ilos¢ maki kukurydzianej, co
soli, biorgc pod uwage wage, nie objetos¢. Powoli dolewamy wody, az do
uzyskania konsystencji plasteliny. Uzyskamy wowczas zo6ttg, bardzo gtadka
mase. Po dodaniu barwnika masa zmieni kolor.

Piana

Sktadniki: mydto w piance, oranzadka w proszku (7 g), woda.

Sposéb wykonania: tgczymy mydto w piance wraz z oranzadkg i 1 szklankg
wody do miski, wszystko to mieszamy blenderem.

Masa teczowa
Sktadniki: opakowanie stodyczy JelloSlime, 1/2 szklanki skrobi kukurydzianej, 1/2
duzego opakowanie bezcukrowej zelatyny, woda.

Sposob wykonania: w misce umieszczamy skrobie ziemniaczang i zelki Jello,
najlepiej bez cukru, poniewaz nie przykleja sie do dfoni tak czesto, jak zwykte
Jello. Poczatkowo dodajemy 2 tyzki wody, mieszamy, az pasta zacznie sie
formowac. Uzycie zelatyny o smaku jagodowym spowoduje, ze masa bedzie
miata fioletowy kolor. Kontynuujemy dodawanie wody i mieszamy, aby uzyskac
jednolitg mase.

Gniotek
Sktadniki: 1 szklanka biatego kleju PVA, 7 tyzek ptynu do prania,
pot szklanki pianki do mycia rgk. Dodatki: barwniki, olejki
zapachowe, koraliki, brokat, kulki styropianowe, mikrokoraliki.
Sposob wykonania: Umieszczamy klej w misce, dodajemy
wybrane dodatki, stopniowo dodajemy ptyn do ptukania,
ugniatamy. Aby masa miata potysk, zostawiamy jg na

2-4 dni w zamknietym pojemniku. Jesli bedziemy jg

ugniatac od razu po zrobieniu, pozostanie matowa.
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5. Zabawy ruchowe, ktére mozemy wspolnie wykonywa¢ w domu:

e zabawy z kocem: “nalesnik” - zawijanie sie w koc, a nastepnie samodzielne
wydostanie; ciggniecie w kocu. Poprzez takie zabawy dostarczamy dziecku
silnych doznan czuciowych.

e tworzenie domowych Sciezek sensorycznych z pomocy sensorycznych lub z
dowolnych materiatow, przedmiotow) - przeskakiwanie z kapcia na kapec
(kto pierwszy ten lepszy, kazdy uzywa swoich kapci i nie moze dotkngc
podfogi), sitowanie sie bedac na przeszkodzie, tak zeby wykorzystywac
swojg maksymalng site, ale nie sprawia¢ nikomu bolu.
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